
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
元日

4 5 6 7 8 9 10
内科回診
ｷｷｮｳ、ｽｲｾﾝ
ｽｽﾞﾗﾝ

皮膚科回診 理容 訪問歯科

11 12 13 14 15 16 17
　 フラワーアレンジメント

3F 14:00～

内科回診
ｳﾒ、ｽｲﾚﾝ

羊毛ﾌｪﾙﾄｸﾗﾌ
3F 14:00～

訪問歯科
ﾌﾞﾚｲﾝ体操
2F

18 19 20 21 22 23 24
内科回診
ﾕﾘ、ﾋﾏﾜﾘ

皮膚科回診 訪問歯科
美容

25 26 27 28 29 30 31
内科回診
ﾊﾞﾗ、ｻｸﾗ

書道
14：00

訪問歯科
ﾌﾞﾚｲﾝ体操
3F

 
陶芸クラブ　休み

令和８年１月　行事予定表
ケアコート武蔵野


